Sportdranken wetenschappelijk onderzocht

Pakweg 25 jaar geleden was er nog geen sprake vaportdranken’. Tegenwoordig zijn ze een heel
normaal verschijnsel geworden, niet alleen in de fisport maar ook in de breedtesport. Ze worden
overigens vaak gebruikt door mensen die niet of navelijks actief zijn. De producenten claimen dat hun
drank het prestatievermogen verbetert en het herstdoevordert. Omdat er tal van sportdranken op de
markt zijn, maken de vele claims het voor de consuemt niet eenvoudig om een juiste keuze te maken.
Begeleiders krijgen dan ook veel vragen over sportdnken. Werken deze dranken echt? Of kan men net
zo goed water of vruchtensap drinken? Waar moet meap letten bij de keuze van een sportdrank? Zijn
bepaalde dranken beter dan andere? Deze en andermagen worden in dit dossier beantwoord.

Recent werden een groot aantal sportdranken dikedfuropese markt verkrijgbaar zijn vergeleken weat
betreft koolhydraatgehalte, osmolaliteit, zuurgraadliverse andere factoren. Dit dossier geeft een
samenvatting van de voornaamste bevindingen vaanditrzoek dat uitgevoerd werd aan de universigait
Birmingham (UK).

In het voorbije decennium heeft de wetenschapstiigestaan zodat de kennis met betrekking tot de
ontwikkeling en het gebruik van sportdranken stedgenomen is. Deze bijdrage beperkt zich enkel tot
sportdranken die tijdens de inspanning gebruiktdeor Deze moeten snel door het lichaam opgenomameku
worden, geen maagdarmklachten veroorzaken, reteqdrenergie leveren en bovendien nog lekker smagkn
In een andere bijdrage zal ingegaan worden opefstéldranken’. Deze zijn bedoeld om na de inspanni
gebruikt te worden en hebben tot doel de koolhysioaaraden in het lichaam zo snel mogelijk aanuien.

Onderzoek

De laatste 10-15 jaar is er enorm veel onderzodkaye naar de effecten van koolhydraatrijke dramede
stofwisseling tijdens inspanning en het prestatieagen. Ofschoon een relatie tussen voeding erapieal
werd gesuggereerd door Hippocrates (360 BC), iswsareerd onderzoek pas laat op gang gekomen. Het
eerste onderzoek waarin iets gebruikt werd waterpsportdrank lijkt was in 1923 toen tijdens detBns
marathon aan een aantal lopers een koolhydraasipipdronken. Het bleek dat de lopers die dezekdieagen
beter in staat waren om hun bloedsuikerspiegeleilggohouden. Pas in de jaren ‘80 werd er meeruitiiang
geboekt en werd duidelijk aangetoond dat koolhydiraaken de duurprestatie van meer dan 2 uur konden
verbeteren.

Ook werd aangetoond dat dehydratie tot prestatiaglididt en dat dit kon worden voorkomen met bégma
dranken. Daarna heeft het onderzoek zich meerfggegericht op het optimaliseren van deze drankesike
soort koolhydraten, hoeveel en wanneer moet demergebeuren.

Tegelijkertijd werden onderzoeken uitgevoerd naanthagledigingssnelheid en de absorptiesnelheid van
verschillende dranken.

Tabel 1: maximaal aanbevolen hoeveelheden koolhydratepdrtdranken
Fructose (a) 354g/L

Glucose (b) 55 g/L

Sucrose 100 g/L

Maltose 100 g/L

Maltodextrines 100 g/L

Zetmee (c) 100 g/L

Fructose (a) 35 g/L
Glucose (b) 55 g/L
Sucrose 100 g/L
Maltose 100 g/L
Maltodextrines 100 g/L
Zetmee (c) 100 g/L

(a) Fructose ingenomen in grotere hoeveelhedemiay-darmproblemen veroorzaken zal ook de osntalit
erg hoog maken

(b) Glucose in grotere hoeveelheden zal de drapktigon maken

(c) Dit geldt alleen voor oplosbaar zetmeel (amglme). Het gebruik van onoplosbaar zetmeel (as&ylo
wordt volledig afgeraden.

Meer recentelijk werd aangetoond dat koolhydrdagrigranken ook het prestatievermogen bij korteedde



inspanningen van ongeveer een uur kan verbetegekdddrup et al 1998).

De vraag of sportdranken het duurprestatievermégenen verbeteren kan daarom unaniem met ja beardwo
worden. Meer informatie kan gevonden worden inesnder artikel in Bodytalk (nr. 198). In wat volgordt
nagegaan over welke bestanddelen en eigenschappepertdrank zou moeten beschikken.

De ingrediénten

De ingrediénten van een sportdrank zijn water, lgaraten en elektrolyten. Elektrolyten zijn minerakoals
Natrium (Na+), Kalium (K+), Magnesium (Mg2+), ChiofCl-) en hebben een elektrische lading. Andere
substanties worden vaak toegevoegd, maar dattisrgieels om de smaak van de drank of de houdbdathei
verbeteren (bv. citroenzuur). De dranken versahitieet alleen in de soort koolhydraten en elektesly maar
ook in de respectievelijke hoeveelheden die zerebpevatten. Belangrijke eigenschappen van een dignkle
osmolaliteit en de zuurgraad. Helaas worden deteattijd vermeld op de verpakking. Het Human Penfance
Laboratory aan de Universiteit van Birmingham (We€ed deze metingen op een gamma van dranken. In de
bespreking wordt vooral ingegaan op het koolhydy@adlte, het soort koolhydraten, de osmolaliteiden
zuurgraad. Gegevens over elektrolytgehaltes kuhier(nog) niet worden gepresenteerd.

Tabel 2: verschillende in Europa verkrijgbare sportdran&arhun koolhydraatgehaltdset lichtblauwe

gekleurde gebied geeft de optimale concentratie wear de sportdrank.

Merk Drank Poeder of VloeibaaifConcentratie (%)Concentratie (g/L
Performance Energizer+ vlioeibaar 49.0 490
Nutricia Extr¢  |Energie concentraat 40.0 400
Multipower Carbo power vlioeibaar 23.0 230
Leppin Carbo Load poeder 19.2 192
Lucozade Original Energy vloeibaar 17.0 170
Isostar Long Energy poeder 16.9 169
Enervit R2 Sport poeder 16.0 160
Red Devil Energie Drank vloeibaar 15.0 150
Lucozade Solstice vloeibaar 14.9 149
Performance Explosive Punch vloeibaar 12.6 126
Vitargo Energy (herstel) poeder 12.0 120
Enervit Energy Drink (blikje)vloeibaar 12.0 120
Red Bull Red Bull vloeibaar 11.3 113
FM Dextrain poeder 10.0 100
SIS PSP poeder 9.9 99
Leppin Training formule poeder 9.8 98
H5 Energysource poeder 9.7 97
London MarathonLiquid power poeder 9.7 97
Hypotoon Cyclone vloeibaar 9.1 91
Bio-Synergy Pure Nrg (isotoon) | poeder 8.6 86
Maxim Energie poeder 8.0 80
SIS REGO poeder 7.8 78
Isostar Isostar poeder 7.7 77
Maxim Electrolyte poeder 7.4 74
Rauch Isotoon vloeibaar 7.3 73
H5 Isotoon poeder 7.2 72
Vitargo Energy drink poeder 7.2 72
Red Card Extended Energy vloeibaar 7.1 71
Enervit Sport Drank vloeibaar 7.0 70
Isostar Isostar vloeibaar 6.8 68
Hypotonic Hy-sport vlioeibaar 6.7 67
Hypotonic Impulse vloeibaar 6.7 67
Lucozade Isotoon (flesje) vloeibaar 6.4 64
Gatorade Thirst Quencher vloeibaar 6.0 60
Enervit Enervitene poeder 5.8 58
SIS GO poeder 5.4 54
Spar Sinaasappelsap vloeibaar 5.2 52
Allsports SR3 poeder 4.5 45
Nutricia Extran Hypotoon poeder 4.4 44




H5 Hydrosource (Isotoojpncentraat 4.3 43
Multipower Red Kick vlioeibaar 4.0 40
H5 Hydrosource concentraat 3.0 30
Bio-Synergy Essential Sports Fugpl poeder 2.9 29
Multipower Slim’'n fit vloeibaar 0.0 0

Soorten koolhydraten

De meest voorkomende koolhydraten in sportdrankerglucose, fructose en maltodextrines. Een aantal
dranken bevatten ook zetmeel (bv. Isostar Long dgnef sucrose (bv. Gatorad®jaltodextrine is een goede
koolhydraatbron omdat het minder effect heeft opstrolaliteit dan glucose (zie verder) en omdabljea

geen smaak heefeructose heeft een zoete, fruitige smaak, maar heeft alseladat het maag-darm problemen
veroorzaakt wanneer het in grotere hoeveelhededtweconsumeerd. Daarnaast wordt fructose ook minde
snel geoxideerd in het lichaam. Dat geldt ook \aroglose wat we daarom ook nooit in sportdrankerratian.
Kort samengevat: maltodextrines en glucose zijhelte energiebronnen en deze moeten het hoofdtdsein
van de koolhydraten vormen. Een kleine hoeveelfiaitose wordt vaak toegevoegd voor de smaak. & gr
hoeveelheden van de enkelvoudige koolhydraten &egen voor een te hoge osmolaliteit (zie hieronder)

Koolhydraatgehalte: dorstlesser versus energiedrank

Sportdranken worden vaak in twee categorieén irgdddorstlessers en energiedranken (ook vaak tagéd
genoemd). Het verschil zit hem uitsluitend in hetlkydraatgehalte. Wanneer een drank 40 tot 80 gram
koolhydraten per liter bevat, wordt het een dosstie genoemd, wanneer een drank 80-200 gram kaalieyd
bevat spreekt men van een energiedrank. De ternsttdsser” is overigens misleidend want deze dnanke
zullen de dorst niet lessen en zelfs dorstgevoapnsepen vanwege hun relatief hoge zoutgehalte.
Onderzoeken hebben duidelijk aangetoond dat memagmaal een bepaalde hoeveelheid koolhydratert moe
innemen wil de drank een effect hebben op de gresMinder dan 20 gram koolhydraten per uur hgeén
effect. Omdat er maximaal 60-70 gram koolhydratenyur uit een drank verbruikt kunnen worden, wordt
algemeen aangeraden om 60- 70 gram koolhydratemupeée nemen (Jeukendrup en Jentjens, 2000).
Dranken die meer dan 50 gram enkelvoudige suikeralg glucose en fructose) per liter bevatten remdee
maaglediging. Energiedranken (>80 gram koolhydratariiter) remmen dus in alle gevallen de maagiedi
Zowel dorstlessers als energiedranken kunnen gestagie (koolhydraten) leveren tijdens inspannindnet
geval van de dorstlesser moet er wel een aanieigeveelheid gedronken worden. Het nadeel van een
energiedrank is dat deze de maaglediging kan renemetaardoor de vochtopname kan remmen.
Energiedranken zijn daarom alleen geschikt in sgganet minimaal vochtverlies (bv. koud weer). Asn de
onderzoeksresultaten samenvat komt men tot deteflisis dat een drank die 60 tot 80 gram koolhyeingter
liter bevat in veel gevallen ideaal is voor de amrwan zowel vocht als energie.

Company Drink mOsm/L
Bio-Synergy Essential Sports Fuel 54
Multipower slimnfit 66
SIS PSP 78
FM Dextrain 85
Leppin Training formule 135
SIS GO 139
H5 Energysource 157
Hypotonic Impulse 189
Hypotonic Hy-sport 191
Enervit Enervitene 191
H5 Hydrosource (Isotoon) 197
Nutricia Extra Hypotoon 202
Maxim Electroliet 208
Hypotonic Cyclone 208
Nutricia Extran Hypotoon 223

Multipower Red Kick 231



Performance Carbo Energizer 252

SIS REGO 258
Bio-Synergy Pure Nrg (Isotoon) 258
Lucozade Isotoon (fles) 263
Leppin Carbo Load 263
Isostar Isostar 272
H5 Isotoon 278
Isostar Long Energy 290
Gatorade Thirst Quencher 316
Isostar Isostar 328
Enervit Sport Drink -Profession&34
Allsports SR3 338
Red Card Extended Energy 338
Enervit Sport Drank 355
Rauch Isotoon 368
Performance Carbo Recup Fast 371
London MarathorLiquid power 400
Coca-Cola Coca cola 411
Enervit Enervit G 436
Spar Sinaasappelsap 603
Red Bull Red Bull 608
Performance Explosive Punch 680
Enervit Energie Drank (blikje) 747
Multipower Carbo power 757
Enervit R2 Sport 909
Lucozade Original Energie 973
Lucozade Solstice 1059
Red Devil Energie Drink 1091
Nutricia Extran Energie 1212
Performance Energizer+ 2319

Tabel 3: osmolaliteit van verschillende sportdranken

Osmolaliteit

Een andere belangrijke factor is de osmolalite@t.d3molaliteit duidt op het aantal deeltjes in éemk. Een
hoge osmolaliteit betekent dat er veel deeltjestten. Een drank met een hoge osmolaliteit noewn
hypertoon. Een drank met evenveel deeltjes alblbet (290 mOsm/L) noemen we isotoon en een draatk m
minder deeltjes dan ons bloed nhoemen we hypotoon.

De osmolaliteit van een drank kan een effect helopedle maaglediging. Een hypertone drank zal laimgee
maag blijven en daardoor minder vocht toevoerenegdgmisotone of hypotone drank.

Normaal gesproken neemt door een toename van bitykivaatgehalte ook de osmolaliteit toe. In eeeng
onderzoek werd echter de osmolaliteit van dranleanderd zonder de koolhydraatconcentratie te lmeiden.
Alle dranken bevatten 60 gram koolhydraten per e de osmolaliteiten varieerden van 240- 390 nliosm
Binnen dit bereik werden geen verschillen in magigieg gevonden. Op basis van eerder onderzoekmasy
echter concluderen dat boven 390 mosm/L de maaghedsterk negatief beinvioed wordt. Dranken met ee
hele hoge osmolaliteit moeten daarom vermeden womker in warme weersomstandigheden.

Een hoge osmolaliteit van de drank is ook in vedogebracht met maagdarmproblemen. Dit is een bighata



reden om sterk hypertone dranken te vermijden. &stvan dit gegeven kan men ook de mythe dat
vruchtensap een goede en goedkope sportdrankkisaohten. De osmolaliteit van vruchtensappen i tece
hoog (500-1000 mOsm/L) opdat dit waar zou zijn.dhtensappen zijn geen goede sportdranken.

In Tabel 3 staan een aantal in Europa verkrijgbaaeken met hun osmolaliteit. Deze werden gemetémi
Human Performance laboratorium aan de UniversititBirmingham.

De aandachtige lezer zal opmerken dat de gemetealalieiten niet altijd overeenkomen met de vedirej
op de verpakking. Dit kan verklaard worden doodkabsmolaliteit van een drank kan veranderen djer t

Over het algemeen neemt de osmolaliteit van earkdcee naarmate deze ouder wordt. Grotere
koolhydraatdeeltjes vallen uit elkaar in meerddeinke deeltjes. De meeste fabrikanten houden &l@aning
mee en ze zorgen dat de osmolaliteit op het modartéen drank gekocht wordt ongeveer klopt mebdide
verpakking.

In een aantal gevallen werden echter dranken gendééezeer hypertoon waren maar die volgens deak&ipg
isotoon zouden moeten zijn.

Natrium

Natrium is een ander belangrijk bestanddeel varspertdrank. Het heeft verschillenflmcties. Ten eerste
verbetert het devaterabsorptie. Dat komt omdat natrium en koolhydraten samen gmdleerd worden in de
darmen. Voor de absorptie van elke molecule glusosen molecule natrium nodig. Wanneer glucose en
natrium over de darmwand worden getransporteertddifagepaard met een beweging van water in dezelfd
richting (osmose). Natrium en glucose trekken alsware water met zich mee.

Een tweede rol van natrium is data@vekking van het dorstgevoetén daardoor aanzet tot drinken. Tot slot
zorgt natrium er ook voor dat vocht beter wordttgakouden in het lichaam. De laatste twee factoijarhéél
belangrijk omdat die ervoor zorgen dat er meer g@gkkkn wordt en dat dit water ook wordt opgeslagete
cellen en niet verloren gaat via urineproductie.

Als men alleen water zou drinken tijdens inspanmiag zou dit de natrium concentratie in het bloeenddalen
met als gevolg dat er minder anti-diuretisch hormaDH) wordt uitgescheiden. Dit hormoon remt - &ode
naam het laat vermoeden- de urineproductie. Eenglean het anti-diuretisch hormoon zorgt dus veem
toename van de urineproductie en dus ook een taemamvochtverlies. Wanneer natrium wordt toegestoeg
aan een drank zal de natriumconcentratie in hetthigehandhaafd blijven en zal de urineproductieveisder
worden gestimuleerd. Kortom vocht worst beter valstgiden.

Vaak wordt aangeraden om de hoeveelheid natriunaetieren gaat via zweten aan te vullen. Onderzoeke
hebben aangetoond dat de natriumverliezen tijdeminning tussen de 400 en 1100 mg per liter zweet
bedragen (Zie Tabel 4). De inname van natrium zaram ook tussen de 400 en 1100 mg moeten liggen.
Teveel natrium daarentegen kan de maagledigingagem door een toename van de osmolaliteit. Hiasom
af te raden om tijdens inspanning een drank met oe@ 1100 mg/L natrium te drinken.

Tabel 4: aanbevolen maximale elektrolytgehalte voor spartklen (bedoeld voor inname tijdens inspanning).

Gehalte Aanbevolen maximale hoeveelheid
in zweet Percentage absorptién de darmen

(mgll) (%) (mgll)
Natrium 413-1091 100 1100
Chloor 533-1495 100 1500
Kalium 121-225 100 225
Calcium 13-67 30 225
Magnesium 4-34 35 100

Bron: Brouns and Kovacs. Trends in Food Science & Technology 8: 414-421, 1997

Gemiddelde



Merk
SIS
Bio-Synergy
Allsports
Leppin
Performance
FM
Enervit
Spar
H5
Enervit
Isostar
Enervit
Isostar
Isostar
Multipower
Rauch
Lucozade
Lucozade
Hypotonic
Hypotonic
H5
Multipower
Red Bull
Performance
Multipower
Leppin
H5
Gatorade
Hypotonic
Red Card
Nutricia
Bio-Synergy
SIS
Enervit
Enervit
Vitargo
H5
Vitargo
Performance
Red Deuvil
Enervit

Lucozade

Drank
REGO

Essential Sports Fuel

SR3

Carbo Load
Carbo Energizer

Dextrain

Zuurgraad (pH)
6.2
6.0
5.4
4.5
4.3
4.1

Sport Drink -Profession&.0

Sinaasappelsap

Hydrosource (isotoon)

Sport Drink
Isostar
R2 Sport
Isostar
Long Energy
Red Kick
Isotoon
isotoon (fles)
Solstice
Cyclone
Impulse
Isotoon
slimnfit
Red Bull
Carbo Recup Fast
Carbo power
Training formule
Energysource
Thirst Quencher
Hy-sport
Extended Energy
Extran Hypotonic
Pure Nrg (isotonic)
GO
Enervit G
Enervitene
energie (herstel)
Hydrosource
Energy drank
Explosive Punch
Energie Drank

Energie Drank (blikje)
London MarathorLiquid power (poeder)
London MarathorLiquid power (liquid)

Original Energie

3.9
3.9
3.7
3.7
3.7
3.7
3.5
3.5
3.5
3.4
3.4
3.4
3.4
3.4
3.4
3.3
3.3
3.3
3.3
3.3
3.2
3.2
3.1
3.1
3.1
3.0
3.0
2.9
29
2.9
2.8
2.8
2.8
2.8
2.7
2.7
2.7



SIS PSP 2.7

Nutricia Extran Hypotoon 2.6
Coca-Cola Coca cola 2.6
Nutricia Extran Energie 2.5
Maxim Electrolyte 2.4
Performance Energizer+ 2.4
Maxim Electrolyte 2.3

Tabel 5: zuurgraad van verschillende in Europa verkrijgtsrertdranken.

Andere elektrolyten

Sportdranken bevatten vaak andere elektrolyten oeze zijn minder belangrijk dan natrium. Inname t&
veel elektrolyten verhoogt onnodig de osmolalitedtt mogelijke maagdarmproblemen tot gevolg. Als men
zweet verliest men automatisch een aantal elek&wol§o.a. Natrium, Calcium, Kalium, Magnesium endoh).
Deze kunnen via een sportdrank gemakkelijk wordemgavuld, maar dit is niet noodzakelijk! De verieavan
elektrolyten blijven relatief klein en zijn zeeiekh in verhouding tot het vochtverlies.

De maximale hoeveelheid elektrolyten die in eemkimou moeten zitten is gelijk aan de verloren gega
hoeveelheid met het zweet. Zo is bijvoorbeeld deyasaden hoeveelheid kalium in sportdranken is 22%-
mg per liter. Er zijn sportdranken op de marktmieer dan 5 keer zoveel kalium bevatten!

Meer elektrolyten opnemen dan de hoeveelheid dievadoren heeft via zweten heeft geen zin. Mindexran
te raden omdat de osmolaliteit dan lager is.

Vitamines

lemand die veel sport kan een verhoogde vitaminedfed hebben. Moet men daarom bijkomend vitamines
opnemen via een sportdrank? Het antwoord is dijkdatieen! Men haalt geen enkel voordeel uit desaking
van vitamines via een sportdrank. Een vitaminetiedotstaat niet binnen een tijdsspanne van ureay van
weken.

Bovendien is er een inadequate voeding nodig onvig@minetekort op te wekken. Een sporter kan zijn
vitamines gewoon via een goed uitgebalanceerd®@enate voeding aanvullen.

Er is geen enkel effect van vitamineopname tijassinspanning op het prestatievermogen. Wel dissdiij
aan een hogere osmolaliteit van de drank.

Op basis van wat hierboven reeds beschreven wandnlen dat best voorkomen. Kortom, als men een
sportdrank kiest, kies er dan bij voorkeur één romitamines.

Zuurgraad

Vaak wordt citroenzuur of andere organische zuvegévoegd aan een sportdrank om de smaak te venete
Deze organische bestanddelen voorkomen ook dabbigdogische organismen zich ontwikkelen in de #ran
daardoor blijft de drank ook langer houdbaar. Veean fysiologisch standpunt is er geen enkel veelrdan
een grotere hoeveelheid zuur in de drank. Integdnden toegenomen zuurgraad zal de maagledigmmes
en er is ook wat anekdotisch bewijs dat een hogegraad (lage pH) maag-darmproblemen kunnen
veroorzaken. Bovendien is een hoge zuurgraad ookhet gebit niet aan te raden. Het lijkt eropfuz¢ minder
zuur de drank is, hoe sneller de maaglediging endéuaanvoer van koolhydraten en water.

De dranken bovenin Tabel 5 genieten daarom de eoork

De ideale sportdrank tijdens de sportbeoefening

* smaakt goed

* bevat 60 tot 80 gram koolhydraten

e 40-110 mg% natrium

e 12-22,5 mg% kalium

» heeft een osmolaliteit van <500 mOsmol/|

* bevat geen andere toevoegingen (gas, cafeine chlaitamines, ...).
Conclusies en aanbevelingen
In deze bijdrage werden een aantal elementen aaagekaar men bij de keuze voor een goede spokianan
zou moeten letten. Op basis van een analyse vaautgraad, osmolaliteit en koolhydraatgehalte weke
dranken gerangschikt. Het is echter niet de bedgelm de dranken een kwaliteitsoordeel mee te genate



beste dranken te rangschikken van 1 tot 10. Daamipo2 redenen.

Ten eerste werden de dranken (nog) niet geanatysgeelektrolytgehalte en is er een deel van dwrindtie
daarom nog niet beschikbaar. Ten tweede moet nsdezdr zelf een beslissing nemen op basis vazesn
belangrijk gegeven (wat nog niet besproken weranelijk de smaak. Er zijn een aantal sportdrankemda
samenstelling quasi overeenkomen, de osmolalitdiirmen een goed bereik alsook de zuurgraadgktee
verschil tussen deze dranken blijkt de smaak. $leitermate belangrijk dat een sportdrank goed kimaa
Wanneer men met tegenzin drinkt, is de kans grabimén onvoldoende drinkt. Dit komt de vocht- en
koolhydraatinname op den duur niet ten goede. Rastrworden sommige dranken door de ene atleet
uitstekend verdragen, maar bij een andere atleeti&aelfde drank aanleiding geven tot maagdarmenodih.
Zeker voor duursporters (die vaak een grote hobeakdrank verwerken) is het ook goed om af eretoes van
smaak te wisselen. Gebruik daarom de tabellen émstieicties om een drank te vinden met een goede
samenstelling en laat de uiteindelijke keuze vamdwiduele smaak afhangen.

Tot slot

In Belgié is het marktaanbod qua sportdranken geearieerd en verschilt dit sterk van verkooppunt
(distributie, sportspeciaalzaak of fithesscentruioewel aan het nut van deze dranken niet meet mo
getwijfeld worden, blijkt uit een marktonderzoekod&ensydiam dat de meeste Belgen niet overtujgd/an
het belang van drinken tijdens het sporten. Eussladijkbaar nog heel wat nood aan een goede wbiirig op
dit vlak.



